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 معاونت آموزشي

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش یزیربرنامه واحد

 «دوره طرح»طراحی  چارچوب
 درس:اطلاعات 

 سنتيطب  ه دهنده درس:گروه آموزشي ارائ

 اسباب و علامات درس: عنوان

 ۳۰۹۱۰2۱ كد درس:

 يساعت عمل 68 -ینظر ساعت ۳4 -(يواحد عمل 2 -یواحد نظر 2) ۱:۳واحدو تعداد نوع 

 رزادیش ثمیدكتر منام مسؤول درس: 

 -زارعي آزادهدكتر  -ا عباسیانضدكتر علیر -دكتر ملیحه تبرایي -بخش دكتر فاطمه نجات-دكتر میثم شیرزادمدرسان: مدرس/ 

 آیتيدكتر محمد حسین  -دكتر باقر مینایي -دكتر مهدی علیزاده-دكتر ابراهیم خادم -دكتر حسین رضایي زاده

 امور طبیعیه: زمان/ همنیازپیش

 (.Ph.Dدكترای تخصصي )  -ایراني سنتيطب  تحصیلي:و مقطع رشته 

 طبقه اول ۱كلاس شماره 

 8-۱2 ها سه شنبهو ساعت:  روز

 :درس مسؤول اطلاعات

 استادیار رتبه علمي:

 ایراني سنتي طب رشته تخصصي:

 دانشکده طب ایراني، دانشگاه علوم پزشکي تهران محل كار:

 ۰۹۱2۳۱۷۱48۱ تلفن تماس:

  shirzad@tums.ac.ir-shirzadmd@gmail.com الکترونیک:پست نشاني 

                                                           

 واحد عملي( 2واحد نظری،  2عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب. )مثال:  -نظرینظری، عملي و یا مشتمل بر: 1 
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درس را در های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کیقالب 

 بخش نظری:  -1

 شناخت مزاج جبلي و عارضي 

 ذكر تفاوت های امزجه صحي و مرضي 

 بررسي اسباب امراض مهم و شایع 

 آموزش نظری نحوه تعیین مزاج 

 بخش عملی: -2

 كاربردی نحوه تعیین مزاج آموزش 

 بررسي عملي علامات مزاج های طبیعي و غیر طبیعي 

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

توان دانشش  يدلائل و علامات. بخش اول را م -2اسباب و علل  -۱مشتمل بر دو بخش عمده است:  يرانیطب ااسباب و علامات در 

امشراض در  يكلش یبخش سبب هشا نینام نهاد. در ا -شود يشناخته م يدر پزشک etiologyكه امروزه تحت عنوان - يسبب شناس

 يبخشش بشه نشوع نیش. در اردیشگ يقشرار مش يبشدن مشورد بررسش یدستگاه ها کیبه تفک ها یماریتولد انواع ب یسبب ها زیابتدا و ن

 semiology يشود. در بخش دوم، كه معادل دانشش نششانه شناسش يبحث م رانیا يطب سنت دگاهیاز د یماریهر ب یوپاتولوژیزیف

نششانه  ،ياز نگشاه طشب سشنت يکشیزیف صیتشخ یها و روش ها یماریب يكل یاست، پس از بحث در مورد نشانه ها جیرا يدر پزشک

 يجلسات يط زین يتلاش شده است دانشجو به صورت عمل يواحد درس نیدستگاه بحث خواهد شد. در ا کیبه تفک یماریهر ب یها

 .ردیرا فرا بگ يرانیدر طب ا يکیزیف صیتشخ یروش ها

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 دانشجویان:در پایان این دوره انتظار مي رود 

 را برشمرند. اسباب ممرضهو  صحت و مرض را توضیح دهند و احوال بدن انسان -۱

 بدنیه را توضیح دهند. مدبره عتیطبمرتبط با  نیقوان -2

 اسباب كلي امراض مختلف را بدانند. -۳

 علائم مزاج جبلي و عارضي را توضیح دهند و به صورت عملي كاربرد آنرا فرا بگیرند. -4

 ناسند و به طور عملي روش های استفاده از آن را اجرا كنند.نبض و قاروره را بش -5

 توضیح دهند. دستگاه مغز و اعصابي را در شناس علامت -6

 توضیح دهند. دستگاه گوارشرا در  يشناس علامت -۷

 توضیح دهند. پوست و مورا در  يعلامت شناس -8

 ي مهم پیدا كنند.در مکاتب طب يشناس علامتیک دیدگاه كلي در مورد  -۹
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 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

 :یدانش طهیح -الف

 انواع مزاج های طبیعي و غیر طبیعيآشنایي با  -۱

 فراگیری رویکرد بالیني در وضعیت سلامت و بیماری از دریچه سبب شناسي و علامت شناسي -2

 را برشمرند. اسباب ممرضهو  صحت و مرض را توضیح دهند و احوال بدن انسان -۳

 بدنیه را توضیح دهند. مدبره عتیطبمرتبط با  نیقوان -4

 اسباب كلي امراض مختلف را بدانند. -5

 .دهند حیرا در دستگاه مغز و اعصاب توض يعلامت شناس -6

 .دهند حیرا در دستگاه گوارش توض يشناس علامت -۷

 .دهند حیرا در پوست و مو توض يشناس علامت -8

 .كنند دایمهم پ يدر مکاتب طب يدر مورد علامت شناس يكل دگاهید کی -۹

 :یمهارت طهیح -ب

 در فرد سالم یا بیمار بالیني فراگیری مهارت های مواجهه  -۱

 كسب مهارت عملي در استفاده از علامات در تشخیص -2

 نبض و قاروره را بشناسند و به طور عملي روش های استفاده از آن را اجرا كنند. -۳

 

 (:ی)عاطف ینگرش طهیح -ج

 تفکیک بالیني مزاج های جبلي و عارضي طبیعي و غیر طبیعيایجاد ساختار تشخیصي در  -۱

 كسب اعتماد به نفس در ارزیابي تشخیصي مزاج در افراد سالم یا بیمار  -2

 : 1آموزشی رویکرد

 ۳تركیبي √ حضوری √  2مجازی

 

   :اندیادگیری زیر به عنوان نمونه معرفي شده -های یاددهيروش

  كلاس وارونه  

 بر بازی دیجیتالیادگیری مبتني  

 (برگزاری كلاس حضوری جهت رفع اشکالدر نوید و  و بارگذاری)اسلایدهای صوت دار  یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) √

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  √

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  √

   مباحثه در فرومیادگیری مبتني بر  

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 تقویم آموزشی:

 مدرسان/ مدرسنام 

-تیفعال

 یها

 یادگیری

 روش

 سیتدر
 مبحث عنوان

 

ساع

 ت

 

  روز 
سه تاریخ

جل
 

 زارعیخانم دکتر 
 

 

 

كلاس 

تئوری و 

عملي 

آموزشي 

نحوه 

تعیین 

 مزاج

 كلاس

 حضوری

بیان احوال بدن انسان، 

 صحت و مرض
۱2-8 

 

 سه شنبه
03/07/1403 2-۱ 

 زارعی خانم دکتر 
 كلاس

 حضوری

 اسباب و علامات مرض

 اسباب ممرضه
۱2-8 

 

 سه شنبه
10/07/1403 4-۳ 

 انیآقای دکترعباس
 كلاس

 حضوری

 8-۱۰ (1علایم مزاج جبلی )
 

 سه شنبه
17/07/1403 6-5 

 ۱۰-۱2 (2علایم مزاج جبلی ) رزادیدکتر ش یآقا
 

 سه شنبه

خانم دکتر نجات 

 بخش

 كلاس

 حضوری
 ۷-8 24/07/1403 سه شنبه 8-۱2 علایم مزاج عارضی

 زادهیدکتر عل یآقا
 كلاس

 حضوری

 نبض تئوری )جلسه اول(

 دوم( نبض تئوری )جلسه
 ۹-۱۰ 01/08/1403 سه شنبه ۱2-8

 یینایدکتر م یآقا
 كلاس

 حضوری

 8-۱۰ قاروره و براز تئوری
 ۱۱-۱2 08/08/1403 سه شنبه

 ۱۰-۱2 قاروره عملی 

 ییخانم دکتر تبرا
 كلاس

 حضوری

 8-۱۰ عرق و نفث 

 ۱۳-۱4 15/08/1403 سه شنبه

 ۱۰-۱2 نبض عملی  زادهیدکتر عل یآقا

 ییدکتر رضا یآقا

 كلاس زاده

 حضوری

( 1مزاج شناسی عملی )

 )لون/ لحم و شحم(
۱۰-8 

 ۱5-۱6 22/08/1403 سه شنبه

 قای دکتر عباسیانآ
( 2مزاج شناسی عملی )

 )ملمس/شعر(
۱2-۱۰ 

خانم دکتر نجات 

 بخش
 كلاس

( 3مزاج شناسی عملی )

)هیأت بنیه اعضا/سرعت 
 ۱۷-۱8 29/08/1403 شنبهسه  ۱۰-8
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 :دانشجو و انتظارات از فیوظا

 ،شده معرفي منابع مطالعه مقرر، موعد در و تمرینات تکالیف انجام، كلاسي فعال در تمرین مشاركت ،درس كلاس در منظم حضور

 كلاسي هایپاسخ و پرسش درمشاركت 

 دانشجو:  یابیارز روش

 است. يانیپا ای يتراكم يابیو ارزش ينیتکو يابیارزشدانشجو شامل  يابیارزش 

منظم در حضور  و های فردی و گروهي در كلاستیبا فعال آموزشيدانشجو در طول دوره  يابیارزش :ینیتکو یابیارزش

 نمره( 2) كلاس

 چهارگزینه ای یا تشریحي یا مختلط يكتب آزمون دوره شامل انیدانشجو در پا يابیارزش :یانیپا ای یتراکم یابیارزش 

 نمره(۱8)

 .باشديم ۱4درس نمره  نیدر ا رانیفراگ ينصاب قبول حد :مهم یتذکر ها ریسا

 

 

  :منابع

 انفعال اعضاء( حضوری

خانم دکتر نجات 

 بخش
 ۱۰-۱2 مفاصل علامت شناسی

 رزادیدکتر ش یآقا
 كلاس

 حضوری

علامت شناسی مغز و 

 اعصاب
۱۰-8 

 ۱۹-2۰ 06/09/1403 سه شنبه

 دکتر خادم یآقا
علامت شناسی دستگاه 

 گوارش
۱2-۱۰ 

 زارعی خانم دکتر 
 كلاس

 حضوری

 8-۱۰ موعلامت شناسی پوست و 

 2۱-22 13/09/1403 سه شنبه

 ۱۰-۱2 علامت شناسی زنان یخانم دکتر تبرائ

 رزادیدکتر ش یآقا
 كلاس

 حضوری

علامت شناسی دستگاه 

 تنفس
۱۰-8 

 2۳-24 20/09/1403 سه شنبه

 یتیدکتر آ یآقا
در مکاتب  یعلامت شناس

 یطب
۱2-۱۰ 
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 كتاب قانون في طب تحقیق: شمس الدین ابراهیم / موسسه الاعلمي للمطبوعات  .۱

 :۱جلد 
 ۱82الي  پایان ص  ۱۱8ص  

 2۱2الي  پایان ص ۱۹۷ص 

 
 كتاب خلاصه الحکمه  .2

 : ۱جلد 
 54۷الي پایان ص ۳64ص 

 6۳8  ۷۹۱الي پایان ص  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چک لیست ارزیابی طرح دوره 
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 چگونگی پردازش طرح با توجه به معیارها   

 نام درس آیتم معیارهای ارزیابی
رشته 

 مقطع
 گروه

توضیحات در 

خصوص موارد 

 نیازمند اصلاح

 قابل قبول نیازمند اصلاح

به اطلاعات كلي درس اعم از گروه آموزشي ارایه    

نوع و تعداد ، كد درس، درس دهنده درس، عنوان

واحد، نام مسؤول درس و سایر مدرسان، دروس 

اره زمان و رشته و مقطع تحصیلي اشپیش نیاز و هم

 شده است. 

 اطلاعات درس

   

اطلاعات مسؤول درس اعم از رتبه علمي، رشته    

 تخصصي، اطلاعات تماس و ...  درج شده است.

اطلاعات 

 مسؤول درس

در حد یک یا دو  درسهای مختلف محتوایي بخش   

 بند معرفي شده است.

 توصیف كلي

 درس

   

 اهداف كلي/ محورهای توانمندی  با قالب نوشتاری

اند..صحیح درج شده  

اهداف كلي/ 

محورهای 

 توانمندی

   

مندی با اهداف اختصاصي/ زیرمحورهای هر توان

اندقالب نوشتاری صحیح درج شده  

 اهداف

ي/ اختصاص

زیرمحورهای 

مندیهر توان  

   

اندهای یاددهي و یادگیری درج شدهروش  

های روش

 -یاددهي

 یادگیری

ل جدول مربوط به تقویم درس، به طور كامل تکمی   

 شده است.
 تقویم درس

   

م وظایف و انتظارات از دانشجویان نظیر حضور منظ

در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، 

-نامهمعرفي شده و مشاركت فعال در برمطالعه منابع 

تعریف شده و درج گردیده است. و ... های كلاس  

وظایف و 

انتظارات از 

 دانشجو

نحوه ارزیابي دانشجو  با ذكر نوع ارزیابي    

)تکویني/تراكمي(، روش ارزیابي و سهم هر نوع/ 

روش ارزیابي در نمره نهایي دانشجو، درج شده 

 است..

نحوه ارزیابي 

 دانشجو

 ها و های تخصصي، مقالههای درسي، نشریهكتاب   

اند، معرفي شدهمرتبط یهاتیساوب ينشان  
 منابع

 ۱پیوست 


